Los días 17,18 y 19 de Noviembre se impartirá un curso de iniciadores al piragüismo en las instalaciones de la Escuela Placentina de Piragüismo (PARQUE DE LA ISLA S/N junto al río) Plasencia.
El curso tiene un coste de 60 euros y aquellas personas interesadas deberán estar en posesión del título de educación secundaria obligatoria o estudios equivalentes y entregar 2 fotografías tamaño carné.

Para más información se puede poner en contacto con la Federación Extremeña a través de su correo fedexpiraguismo@hotmail.com indicando sus datos personales: nombre, apellidos y teléfono.

El ingreso tiene que estar hecho antes del 10 de noviembre en el nº de cuenta 2099 0086 65 0070015127 perteneciente a la Caja de Extremadura.

La lista de asistentes es la siguiente:

· EUGENIO TORRES MORENO.
· MIGUEL ANGEL FERNANDEZ MARTIN.
· VICTOR MANUEL CEPEDA.
· PABLO HERAS PALACIO.
· MARIA DEL CARMEN MORALES BLAZQUEZ.
· RICARDO PEREZ RODRIGUEZ.
· JUAN JOSE SANTOA ALVAREZ.
· LIDIA HERNANDEZ JIMENEZ.
· PEDRO ANTONIO SANCHEZ LUQUE.
· DAVID HERRERELA JARA.
· BELEN LOPEZ ENRIQUEZ.
· MARIA TOLEDO GUTIERREZ.
· JAVIER PORRAS PANIAGUA.
· TAMARA CORCOBADO SANCHEZ.
· GEMA CORCOBADO SANCHEZ.
· JESUS M. MARTIN FELIX.
· JESUS MORERAS.
IMPRESCINDIBLE: FOTOCOPIA COMPULSADA DEL TITULO DE 2º DE SECUNDARIA OBLIGATORIA O EQUIVALENTE Ó TITULACION SUPERIOR O BIEN TITULO MAS FOTOCOPIA PARA PODER COMPULSAR EL PROFESOR.

2 FOTOGRAFIAS TAMAÑO CARNET.
El horario del curso es:
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	HORARIO DEL CURSO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viernes, 17
	17:30 a 20:00
	Generalidades del piragüismo
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18:30 a 20:30
	Reglamento elemental y normas de competición

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20:30 a 21:30
	Construcción y mantenimiento del material

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Sábado, 18
	9:00 a 10:00
	Primeros auxilios
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10:00 a 11:00
	Metodología teórica
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11:00 a 12:30
	Planificación en la iniciación
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12:30 a 14:00
	Seguridad y normas de organización
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16:00 a 17:30
	Maniobras y técnica de paleo (teórica)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17:30 a 20:30
	Maniobras y técnica de paleo (práctica)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Domingo, 19
	9:30 a 12:30
	Metodología práctica
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12:30 a 14:30
	Prueba escrita
	
	


