CURSO PARA MONITORES JUDEX 
DE PIRAGÜISMO

FORMACIÓN DEPORTIVA 2008/2009
CURSO PARA MONITORES JUDEX 2008/2009.
   Se trata de un programa dirigido a técnicos deportivos para que mejoren su nivel de conocimiento mínimo en relación con las distintas modalidades deportivas. Consta de un Bloque Común de 10 horas, impartido por técnicos de la Dirección General de Deportes de la Consejería de los Jóvenes y del Deporte y que será gestionado a través del Centro Extremeño de Formación Deportiva (CEXFOD), y de un Bloque Específico de 20 horas cuyo contenido dependerá de cada Federación. Se expedirá certificado de asistencia y aprovechamiento a aquellos que completen los dos bloques (20 + 10 horas).

OBJETIVOS

· Promover la formación y actualización de personal técnico para conseguir aumentar la calidad del deporte en general y el perfeccionamiento de sus conocimientos en todos los niveles y especialidades.
· Alcanzar los nuevos niveles de exigencia demandados en el ámbito de la formación deportiva al objeto de contar con profesionales expertos en materia deportiva.
· Favorecer el intercambio de información y la difusión de ideas.
- BLOQUE COMÚN
Bloque I
	DENOMINACIÓN
	DURACIÓN

	Estructura JUDEX
	1 Hora

	Estructura JEDES (Comisión JUDEX en JEDES)
	1 Hora

	Fases y etapas de un proceso de iniciativa deportiva integral
	1,5 Horas

	Detección de talento deportivo
	1,5 Horas


Bloque II

	DENOMINACIÓN
	DURACIÓN

	Herramientas para un deporte educativo (Criterios metodológicos)
	2 Horas

	Influencia de los padres en el proceso de formación deportivo (Herramientas para el entrenador)
	1,5 Horas

	Promoción del deporte en población de riesgo de abandono deportivo (adolescentes y chicas).
	1,5 Horas


DESARROLLO

	FECHA
	LUGAR

	12 de Septiembre
	NAVALMORAL

	19 de Septiembre
	MERIDA

	26 de Septiembre
	Vfca. DE LOS BARROS

	3 de Octubre
	CORIA

	10 de Octubre
	DON BENITO

	17 de Octubre
	TRUJILLO


	FECHA
	LUGAR

	6 de Junio
	BIENVENIDA

	13 de Junio
	CACERES

	20 de Junio
	BADAJOZ

	27 de Junio
	OLIVENZA

	5 de Septiembre
	PLASENCIA


Se celebrará en horario de 10 a 14 y de 16 a 21 horas

II.- BLOQUE ESPECÍFICO
	FEDERACION
	FECHA DEL CURSO
	E-MAIL
	TELEFONO

	AJEDREZ
	18, 19 y 20 de Enero
	info@ajedrezextremadura.com
	924 246269

	ATLETISMO
	Ya realizado
	secretaria@atletismo-ext.com
	927 214050

	BADMINTON
	16, 17 y 18 de Enero
	fexba_web@yahoo.es
	659700219

	BALONCESTO
	27, 28 y 29 de Marzo
	secretariageneral@fexb.es
	927 212171

	BALONMANO
	10 y 11 de Enero
	e-balonmano@e-balonmano.com
	924 310927

	CICLISMO
	Pendiente de confirmar
	sg@ciclismoextremadura.org
	924 388611

	ESCALADA
	6, 7 y 8 de Febrero
	fedextremadura@hotmail.com
	927 236424

	FUTBOL
	Pendiente de confirmar
	secretaria@fexfutbol.com
	924 224127

	GIMNASIA
	Pendiente de confirmar
	federaciongimnasiaextremadura@hotmail.com
	924 302913

	JUDO
	20, 21 y 22 de Febrero
	fedexjudo@fedexjudo.com
	924 242203

	KARATE
	Pendiente de confirmar
	info@fexkarate.com
	927 629643

	NATACION
	Pendiente de confirmar
	fexnatacion@fexnatacion.org
	924 207000

	ORIENTACION
	Pendiente de confirmar
	fexo@telefonica.net
	924 374077

	PIRAGÜISMO
	11 y 12 Abril
	fedexpiraguismo@hotmail.com
	924 300039

	SALV & SOC
	16, 23 y 24 de Enero
	fedextrss@yahoo.es
	927 222827

	TENIS
	31 Enreo y 1 de Febrero
	fedextretenis@ctv.es
	927 211004

	TENIS DE MESA
	Pendiente de confirmar
	aalvarezluengo@hotmail.com
	685661453

	TRIATLON
	23, 24 y 25 de Enero 
	secretaria@triatlonextremadura.com
	924 230495

	VOLEIBOL
	Pendiente de confirmar
	secretario_general@fedexvoleibol.com
	927 629675

	DISCAPACITADOS INTELECTUALES
	Pendiente de confirmar
	fexdd@fexddi.org
	924 263572

	PARALITICOS CEREBRALES
	Pendiente de confirmar
	fedexpc_extremadura@hotmail.com
	927 227029

	DISCAPACITADOS FISICOS
	Pendiente de confirmar
	fedexpc_extremadura@hotmail.com
	927 227029


Para informarse sobre las asignaturas de este bloque, así como de las fechas, lugar, horario, plazos de inscripción y profesorado, ponerse en contacto con la federación correspondiente.
MODELO DE INSCRIPCIÓN 
(Mandar por fax o e-mail adjuntos)
HOJA DE INSCRIPCIÓN

Curso de INICIADORES DE PIRAGÜISMO

FEDERACIÓN DE PIRAGÜISMO DE LA COMUNIDAD DE EXTREMADURA 

datos personales

Apellidos:


Nombre
D.N.I.


Fecha nacimiento.
Localidad


Domicilio actual:

Calle o Plz ………
Número ……..….. Piso:

tlf.:………….….…..

Localidad:

DP:
Provincia:
…………………..
Estado civil:

Profesión:
Empresa donde trabaja:
……………………

datos academicos

Estudios realizados (Tache con una cruz lo que proceda)


Estudios Medios

E.S.O
Estudios Superiores

F.P.I
Licenciado en Ed. Física

F.P. II.
C.O.U.

B.U.P
Bachillerato

datos de matriculación del curso
Denominación del curso:


Lugar de celebración:
Fecha de celebración:


NOTA: Adjuntar, fotocopia del D.N.I., 2 fotografías tamaño carnet y Fotocopia compulsada del titulo que proceda: GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA ó TITULACION EQUIVALENTE A EFECTOS ACADEMICOS. Si no se presenta esta documentación no será expedido el titulo correspondiente en caso de superación del curso.
IMPRESCINDIBLE: FOTOCOPIA DEL D.N.I, FOTOCOPIA COMPULSADA DEL TITULO DE 2º DE SECUNDARIA OBLIGATORIA O EQUIVALENTE Ó TITULACION SUPERIOR, 2 FOTOGRAFIAS TAMAÑO CARNET, HOJA DE INSCRIPCION DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA Y FIRMADA POR CADA ALUMNO.
EL CURSO TIENE UN COSTE DE 70 EUROS Y AQUELLAS PERSONAS INTERESADAS DEBERÁN HACER EL INGRESO ANTES DEL 13 DE ABRIL EN EL Nº DE CUENTA 2099 0086 65 0070015127 PERTENECIENTE A LA CAJA DE EXTREMADURA Y ENVIAR POR FAX O EMAIL LA HOJA DE INSCRIPCION.

EL COSTE DEL CURSO SERÁ DE 70 € Y EN ELLO VA INCLUIDO:

· TEMARIO.

· DERECHOS DE EXAMEN.

· MUTUALIZACIÓN POR LA TEMPORADA 2009.

LUGAR DE CELEBRACIÓN: BADAJOZ (POLIDEPORTIVO LA GRANADILLA).
FECHAS DE CELEBRACIÓN: 18 Y 19 DE ABRIL DE 2009
FECHA DE INSCRIPCIÓN: SE ADMITIRÁN SOLICITUDES HASTA EL 13 DE ABRIL.

TODA LA INFORMACIÓN DEL CURSO DE MONITOR JUDEX DE PIRAGÜISMO EN

www.federacionpiraguismodeextremadura.com
e-mail: fedexpiraguismo@hotmail.com
Tfno.: 924 30 00 39 – Fax: 924 30 37 05

	HORARIO DEL CURSO

	
	
	
	
	
	
	
	

	Sábado 18
	09:30 a 11:30
	Generalidades del piragüismo
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11:30 a 13:00
	Reglamento elemental y normas de competición

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13:00 a 14:00
	Construcción y mantenimiento del material

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16:00 a 17:00
	Primeros auxilios
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17:00 a 18:00
	Metodología teórica
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18:00 a 19:30
	Planificación en la iniciación
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19:30 a 21:00
	Maniobras y técnica de paleo (teórica)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Domingo 19
	
	09:30 a 12:30
	Maniobras y técnica de paleo (práctica)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12:30 a 14:00
	Seguridad y normas de organización

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16:00 a 19:00
	Metodología práctica
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19:00 a 21:00
	Prueba escrita
	
	


Nota Importante: Lo referente a la parte especifica puede ser modificado por el profesor que la imparta, procuraremos que sea lo menos posible, de todas formas todo se os avisara con tiempo.

